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        31 AGOSTO -  1 SETTEMBRE 2013

LA SALITA PROGRAMMATA AL PIZZO COCA NON POTRA’ ESSERE EFFETTUATA PER MOTIVI DI SICUREZZA

 IN ALTERNATIVA SI PROPONE LA

Traversata

RIF. COCA – RIF. CURO’

VALBONDIONE (BG)

(Alpi Orobie) 

Ritrovo e partenza ore 6,30 da Rovereto parcheggio scuole Don Milani – Via Balista 

Trekking emozionante in mezzo alle più belle cime della provincia di Bergamo.

Programma vario e adatto ad escursionisti allenati e con desiderio di visitare luoghi e montagne dal "diverso dialetto".

La Valbondione, con la sua storia di miniere e di minatori, il lago di Coca origine del fiume Serio, la diga del Barbellino e le famose cascate del Coca (aperte 5 volte l’anno) e le arrampicate sul granito, fanno di questa valle un territorio aspro e duro ma appagante.

L’itinerario parte dal paese di Valbondione (m. 914) in alta Val Seriana. 

Il cammino inizia su sentiero n° 301 che in 3 ore scarse  porta attraverso boschi, cascatelle e emozionanti panorami al rifugio Coca (m. 1.892).

Tappa per il pernottamento.

Nei dintorni del rifugio è possibile: giungere in poco tempo al Lago di Coca (m. 2.000), arrampicare nella vicina falesia oppure proseguire lungo il sentiero di cima fino alla Bocchetta dei camosci (m. 2.756 EE) e sperare nell’avvistamento di qualche ungulato.

Il secondo giorno prevede la traversata dal rif. Coca al rif. Curò per sentiero n°303 EE, tracciato che attraversa la valle Polledrino fino al Passo Corno (m. 2.200), da qui un breve tratto attrezzato in discesa e poi su fino ai m. 2.350 della sponda arsena, infine si passa la diga del Barellino e si scende al Rif. Curò  (m. 1.915). Da qui discesa a Valbondione dove ci aspetta il pullman.

Dislivelli: 

1°giorno m. 1.000  (con eventuali varianti fino a m.1.700)
 2° giorno m. 500, in salita,  m.1.300 in discesa,
Ore effettive di percorrenza

1° giorno : 3 ore, per le varianti fino a 5 ore

2° giorno:  5 ore  

Difficoltà: EE 

Abbigliamento/Attrezzatura: dotazione per escursionismo di media montagna 

Quota di partecipazione: € 80,00 con almeno 25 iscritti.
Referente: Claudio Morelli 328 - 4667646

ISCRIZIONI IN SEDE ENTRO GIOVEDI’ 29 AGOSTO 2013 

PROSSIMO APPUNTAMENTO:

8 settembre 2013 Triangolo di Riva (Dreieckspitze) m. 3031  

